
Waterpokken op De Meer: wat nu?  

Waterpokken is zeer besmettelijk. Het virus verspreidt zich via hoesten. Ook het vocht uit de 
blaasjes is besmettelijk. Het virus kan worden over gedragen vanaf twee dagen voor het 
ontstaan van de blaasjes totdat alle blaasjes zijn ingedroogd. 

Blaasjes die nog niet zijn ingedroogd 

De kans dat er al andere kinderen zijn besmet voordat je ziet dat een kind waterpokken 
heeft, is daarom zeer groot. Omdat besmetting pas optreedt na langdurig verblijf (meer dan 
een uur) in dezelfde ruimte, is er voor ouders geen risico op besmetting bij het halen en 
brengen van kinderen. 

• Zorg voor een goede algemene hygiëne. 
• Voorkom krabben aan de blaasjes en houd de nagels kort. 
• Wij adviseren ouders om bij een infectie van de huid de huisarts te raadplegen. 

Melden gevallen van waterpokken aan GGD  

Een enkel kind met waterpokken hoeft niet gemeld te worden. Wanneer zich binnen twee 
weken twee of meer gevallen met soortgelijke huiduitslag voordoen in dezelfde groep is de 
directie van De Meer wettelijk verplicht om een melding te doen bij de GGD. Meer 
informatie vindt u op de website van het RIVM. 

Geen wering van school 

Op actueel advies van de GGD heeft De Meer besloten kinderen met waterpokken niet te 
weren, ondanks dat kinderen met nog niet ingedroogde blaasjes nog besmettelijk zijn. 
Kinderen kunnen dus naar school, mits zij zich goed voelen, uiteraard. Voorheen was het 
advies om kinderen te weren totdat de blaasjes waren ingedroogd, maar dat advies is 
inmiddels aangepast.  

De overige ouders worden geïnformeerd wanneer er in een groep waterpokken heerst. Dit is 
met name voor ouders van kinderen met een verminderde afweer en zwangere vrouwen die 
op het punt staan om te bevallen, relevante informatie. Waterpokken leveren voor hen 
gezondheidsrisico’s op.  
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https://lci.rivm.nl/richtlijnen/waterpokken-en-gordelroos

